
เพจศาสตร์แห่งความสุข  
(HappinessClub) 

20 ธนัวาคม 2564  
เร่ือง โครงการหน่ึงซูมลา้นก าลงัใจ คร้ังที่ 4 ส่งความสุขทา้ยปีให้กบับุคลากรทางการแพทย ์

เรียน ผูบ้ริหารโรงพยาบาลแหลมฉบงั 
 จากสถานการณ์ Covid-19 ที่ทวีความรุนแรงขึ้นในประเทศไทย ท าให้ยอดผูติ้ดเช้ือเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเน่ือง ส่งผลให้บุคลากรทางการแพทย์ซ่ึงเป็นด่านหน้าในการรับมือกบัผูป่้วยโควิดต้องเผชิญหน้ากบั 

ความกดดนัจากการที่ตอ้งรับผิดชอบต่อชีวิตของผูป่้วย ความเหน่ือยจากการท างานหนกั รวมทั้งความกงัวลที่

ตอ้งตกอยูภ่ายใตค้วามเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิดในทุกๆวนั ทุกๆวินาที   ซ่ึงส่งผลอยา่งย่ิงต่อสภาพจิตใจของ
บุคลากรทางการแพทย์เอง ข้อมูลการส ารวจจากกรมสุขภาพจิต พบว่า สภาพจิตใจของแพทย์ พยาบาล 

รวมถึงบุคลากรด่านหน้าที่ต้องเผชิญกับเคสผูป่้วยโควิด-19 มีภาวะความเครียดจากการท างานมากกว่า

ประชาชนทัว่ไป 3-10 เท่า ดงันั้นก าลงัใจ จึงเป็นส่ิงที่ส าคญัอยา่งมากต่อผูท้ี่ตอ้งปฏิบตัิหนา้ที่ดว้ยความอดทน
และเสียสละ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ก าลงัใจจากเด็กเเละเยาวชนที่มีพลังความสดใสร่าเริง พลงัความบริสุทธ์ิ 

ยอ่มเป็นก าลงัใจที่มีคุณค่าเป็นอย่างมาก ก าลงัใจน้ีอาจเพ่ิมพลงัชีวิตหน่ึงชีวิตได ้พลิกช่วงเวลาที่เลวร้ายที่สุด
มาสู่เส้นทางที่สดใสได ้ดงันั้นจึงเกิดกิจกรรมจิตอาสาน้ีขึ้นมา เพ่ือรณรงคเ์ด็กและเยาวชนในโซเชียล ในการ

ที่จะสร้างกระเเสของพลงัใจ มอบของขวญัสุดพิเศษส่งทา้ยปีให้แก่เหล่าบุคลากรทางการแพทย ์ 

เพจศาสตร์แห่งความสุข ร่วมกบัองค์กรภาคี ไดเ้ห็นถึงความส าคญัดงักล่าว จึงจดักิจกรรมจิตอาสา
โครงการ “หนึ่งซูมล้านก าลังใจ คร้ังที่  4  ส่งความสุขท้ายปีให้กับบุคลากรทางการแพทย์” ขึ้ น                                        
ในวนัที่ 26 ธันวาคม 2564 เวลา 20:00-21:00 น.จึงขอเชิญบุคลากรณ์ทางการแพทยท์ุกท่ายเขา้ร่วมกิจกรรม
ผ่านแอปพลิเคชั้น zoom และถ่ายทอดสดบน Facebook live 
 
วตัถุประสงคข์องโครงการ  

1. เพ่ือส่งก าลงัใจให้แก่บุคลากรทางการแพทยผู์เ้ป็นด่านหนา้ในการรับมือกบัผูป่้วยโควิด 
2. เพื่อให้นกัเรียน นิสิต นกัศึกษาตระหนกัถึงคุณความดีของเหล่าบุคลากรทางการแพทย ์
3. เพื่อลดภาวะความเครียดจากการท างานของบุคลากรทางการแพทย ์

โดยมีขั้นตอนการเขา้ร่วมกิจกรรมดงัน้ี  
 1. แอดไลน์ หน่ึงซูมลา้นก าลงัใจ  (https://lin.ee/rFZEvuw) 
 2.  เขา้ร่วมงานผ่านแอปพลิเคชนั Zoom หรือ Facebook live เพจ ศาสตร์แห่งความสุข 

 



ในการน้ี เพจศาสตร์แห่งความสุข จึงขอความอนุเคราะห์ทาง ผูบ้ริหารโรงพยาบาลแหลมฉบงัเพื่อ
ฝากประชาสัมพันธ์โครงการ “หนึ่งซูมล้านก าลังใจ คร้ังที่ 4 ส่งความสุขท้ายปีให้กับบุคลากรทางการแพทย์”  
ในวนัที่ 26 ธันวาคม 2564 เวลา 20:00-21:00 น.และบุคลากรทางการแพทย์ที่เขา้ร่วมกิจกรรมในวนัน้ี จะ
ไดรั้บเกียรติบตัรในการเขา้ร่วมกิจกรรมแบบออนไลน์ทางเพจศาสตร์แห่งความสุข  
ขอขอบพระคณุ เป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา  
 

 

( นางสาวศศิวิมล ใจตรง ) 

                                                                                                                                   ผูด้  าเนินโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผูป้ระสานงาน : นางสาวศศิวิมล ใจตรง 

โทร : 0656272329 

ID Line : d.ofares 
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LINEOFFICIALACCOUNT-ส่งใจให้ทีมแพทย ์  
กดเพ่ิมเพ่ือนในไลน์ เพ่ือรับลิงก์zoomในการเขา้ร่วมกิจกรรม 


